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Skogsbad for dig som vardar, stédjer eller hjalper nagon i din néarhet, for dig som bor i
Hassleholms kommun eller for dig som har din nérstaende boende i Hassleholms kommun.

Schema fér Hovdala naturomrade vecka 22 till och med vecka 32 ar 2025:

Manad Vecka Veckodag Datum Klockan Plats
Juni 23 Torsdag 5 13,30- 16,00 Hovdala
Juni 24 Torsdag 12 05,00-07,30 Hovdala
Juni 25 Torsdag 19 10,00-12,30 Hovdala
Juni 26 OBS: Ingen guidning. Avsatt tid for att sjalv utdva dterhdmtning
Juli 27 Torsdag 3 17,30-20,00 Hovdala
Juli 28 Torsdag 10 05,00-07,30 Hovdala
Juli 29 Mandag 14 13,30 - 16,00 Hovdala
Juli 30 OBS: Ingen guidning. Avsatt tid for att sjalv utéva aterhdmtning
Juli 31 OBS: Ingen guidning. Avsatt tid for att sjalv utéva aterhamtning

Augusti 32 Torsdag | 7 | 10,00-12,30 | Hovdala

Varje vecka anpassas skogsbadet efter deltagarnas ork och halsotillstand, just dar och da.
Samling: Vi tréffas en kvart fore start, Kl. 04,45, 09.45, 13.15 eller 17,15. N&ar du anmaler dig far du
information om samlingsplats.

Tank pa: att kld dig varmt da detta inte dr nagon pulshdjande aktivitet, rekommenderas lager pa
lager. Bekvdma oomma skor da vi ror oss i skoglig miljé. Ta med en ryggsack som du kan béara din
lanade utrustning i.

Fika: GIom inte att ta med dig din fika, da vi avslutar skogsbadet med gemensam fika.

For utlaning: Liggunderlag, filt, hangmatta, lupp och paraply finns att lana.

Anmil dig: info@kallarbacken.nu eller mobil Marianne 0703 803 094. Vid anmalan far du utforlig

information om samlingsplats. For mer information: www.kallarbacken.nu

Skogsbad for anhoriga erbjuder en lugnande och aterhamtande upplevelse i naturen, dar du
far mojlighet att ladda om och férebygga stress och utmattning. Genom guidade
skogsvandringar far du tid att fokusera pa dina sinnen, sldppa oro och hitta inre ro — en viktig
stund for att starka balansen i ditt eget liv.

Val mott!

Marianne // Killarbacken
Fotograf: Marianne Larsson, bildrattigheter @kallarbacken.nu



mailto:info@kallarbacken.nu
mailto:info@kallarbacken.nu
http://www.kallarbacken.nu/

