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Grundlaggande spelregler

» Se till att fairway ar fri frin ménniskor och djur innan du kastar.
» Utkastordningen pa hal 1 lottas.
» Pa nistfoljande korg kastar den forst som hade bist resultat pa korgen innan.

» Utkastet gors med den stodjande foten inom en zon pa 3 meter bakom
utkastmarkeringen. Efter att discen har sléppts dr det tillatet att stiga Gver markeringen.
» Platsen for néstfoljande kast sker fran discens framre del som markeras med en
markeringsbricka. Vid kastet skall den stodjande foten placeras inom 30 cm rakt bakom
markeringsbrickan. Ansats ér tillaten. Det ér dven tillatet att stiga ut med ena foten &t sidan,
dock ej ndrmare korgen.

» Den spelare som ér langst fran korgen kastar alltid forst.

» Marken framfor markeringen far beréras direkt efter det att discen har kastats.

» Vid puttar (kast kortare &n 10 meter fran korgen) far man inte stiga dver markeringen

forran full balans uppvisats.
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Namn

Korg
Langd, m
Par

1 2 3 4 5 6 7 8 9
103 83 77 53 80 80 46 73 66
3 3 3 3 3 3 3 3 3
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